
 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 П Л А Н   Р А Б О Т Ы  

на 2-й  период реализации программы  

с 01.06.2025 по 31.08.2025гг 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 12 «Солнышко» станицы Выселки муниципального 

образования Выселковский район 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТ 

Совет педагогов МБДОУ ДС № 12 

Протокол № 5 

«28» мая 2025 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Приказ 38 от 28.05.2025 г. 

Заведующий МБДОУ ДС № 12 

________________С.В. Поботина 

. 



2 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

1. Пояснительная записка 

2. Особенности работы МБДОУ ДС № 12 во II период 

3. Режим двигательной деятельности воспитанников 2-6 лет 

4. Примерные темы проектов с детьми, предлагаемые воспитателями 

5. Режим дня на 2 период реализации программы 

6. Адаптационный режим для детей 2-3 лет (вновь поступающих) 

7. Здоровьесберегающая  работа с детьми  

8. Организационно-методическая работа  

9. Взаимодействие с родителями 

10. Административно-хозяйственная деятельность 

11. Контроль и руководство проведения 2-го периода реализации 

программы 

12. Методическое обеспечение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Летний сезон — особое время в развитии ребёнка, предоставляющее 

уникальные возможности для физического роста, эмоционального 

раскрытия и расширения кругозора. Именно летом особенно важно 

обеспечить детям разнообразный активный досуг, полноценный отдых и 

обогащение новыми впечатлениями. Это лучший период для укрепления 

здоровья, формирования полезных привычек и развития личности каждого 

воспитанника. 

 

Цель летнего периода реализации программы 

 

Создание оптимальных условий для всестороннего развития дошкольников, 

максимального раскрытия их потенциала, сохранения и улучшения 

здоровья, используя преимущества летних природных факторов. 

 

Основные задачи: 

 

1. Охрана здоровья: создание безопасной среды, предупреждающей болезни 

и травмы, формирование привычки здорового образа жизни. 

    

2. Физическое развитие: реализация комплекса мероприятий по укреплению 

организма, улучшению физической подготовки, воспитанию любви к 

спорту и активным играм. 

 

3. Закаливание: внедрение регулярных процедур, повышающих иммунитет 

и устойчивость к неблагоприятным факторам окружающей среды. 

 

4. Экологическое воспитание: знакомство с природой родного края, 

привитие бережного отношения к окружающему миру. 

 

5. Патриотическое воспитание: формирование уважения к семейным 

традициям, истории своего города и страны. 

 

6. Развитие познавательных способностей: организация интересных 

занятий, стимулирующих любознательность, креативность и инициативу. 

 

7. Методическая поддержка педагогов: повышение квалификации 

сотрудников, обеспечение эффективных методов планирования и 

организации детской деятельности. 

 

8. Работа с родителями: привлечение родительского сообщества к 
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совместной работе над созданием комфортной обстановки для отдыха и 

оздоровления детей. 

 

9. Санитарная грамотность: проведение консультаций для родителей по 

профилактике заболеваний и правилам безопасности в летние месяцы. 

 

Таким образом, программа направлена на комплексное решение задач 

оздоровления, развития и социализации детей, обеспечивая полноценное 

использование всех преимуществ лета для благополучного детства. 

 

Нормативная база  

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Устав   МБДОУ ДС № 12; 

- СанПиН 2.3.2.4.3590-.20 от 27.10.2020 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения; 

- СанПиН 2.4. 3648-20 от 28.09.2020 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

- СанПин 1.2.3685-21 от 28 января 2021 года «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- Закон Краснодарского края «Об образовании в Краснодарском крае» от 

16.07.2013г. № 2770 - КЗ; 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(Утверждена приказом Министерством Просвещения РФ   от 25.11.2022 г. 

№ 1028)  

- Методические рекомендации об организации летней оздоровительной 

работы с детьми в дошкольных учреждениях" от 20.06.1986 № 11-22/6-20; 

 - Методические рекомендации по закаливанию детей в дошкольных 

учреждениях от 16.06.1980 № 11-49/6-29;  

- Приказ Минздрава России № 139 «Об утверждении инструкции по 

внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных 

учреждений» от - СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

- Образовательная программа  МБДОУ ДС № 12; 

- Адаптированная образовательная программа МБДОУ ДС № 12; 

- Локальные акты МБДОУ ДС № 12. 

- Программа развития детского сада №12 на 2023 – 2026 г. 

http://www.rg.ru/2013/11/25/doshk-standart-dok.html
http://www.rg.ru/2013/11/25/doshk-standart-dok.html
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Предполагаемый результат:   

1.Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня 

заболеваемости.  

2.Привитие детям навыков экологической культуры.  

3.Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем.  

4.Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и 

интересов воспитанников, педагогов и родителей (законных 

представителей). 

 

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ МБДОУ ДС № 12  

1. Режим работы учреждения 10,5 часов, 5 дней в неделю. 

2. Удлиненный дневной сон. 

3. Обширное ежедневное обмывание воспитанников. 

4. Щадящий режим дня для детей, поступающих в детский сад. 

5. Виды детской деятельности организуются на воздухе, так и в 

помещениях ДОУ. 

6. Отсутствие массовых праздников и развлечений. 

 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОСПИТАННИКОВ  

 

№ Формы двигательной 

деятельности 

Особенности организации Длительность 

1.Организованная двигательная деятельность 

1.1 Утренняя гигиеническая 

гимнастика 

Ежедневно на открытом 

воздухе 

5-10 мин 

1.2 Физкультминутка Ежедневно, по мере 

необходимости, в 

зависимости от вида и 

содержания деятельности 

около 3 мин 

1.3 Подвижные игры Ежедневно, во время 

утренней и вечерней 

прогулки, подгруппами и 

индивидуально, с учетом 

двигательной активности 

детей 

по 10 мин 

1.4 Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Ежедневно в 1 и 2 

половине дня на прогулке 

по 7-10 мин 

1.5 Оздоровительная ходьба 

по территории учреждения 

Один раз в неделю, во 

время физкультурного 

занятия, организованных 

воспитателем игр и 

до 30 мин 
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упражнений 

1.6 Гимнастика после 

дневного сна 

Ежедневно, по мере 

пробуждения и подъема 

детей 

около 5 мин 

1.7 Оздоровительная 

гимнастика 

ежедневно Около 5 мин 

1.9 Физкультурные занятия 2 раза в неделю по 

подгруппам на спортивной 

площадке 

15-30 мин 

2.Самостоятельная двигательная деятельность 

 

2.1 Подвижные игры со 

спортивным инвентарем 

Ежедневно, с учетом 

индивидуальных 

особенностей детей 

10-15 мин 

2.2 Спортивные игры Ежедневно, с учетом 

индивидуальных 

особенностей детей 

10-15 мин 

3. Досуговая двигательная деятельность 

3.1 Физкультурно-

музыкальное развлечения, 

досуги 

 

По плану воспитателей 15-30 мин 

3.2 Спортивные праздники По плану воспитателей 30-40 мин 

 

Примерный план общих мероприятий 

1 июня   - День защиты детей «Здравствуй лето»    -ответственные  

Склярова Н.Г., Савинова А.П., воспитатель. 

11 июня – день России,  клубный час «О России с любовью!»  - 

ответственные воспитатели групп. 

3 июля – День рождение ГИБДД и ГАИ , ответственные Склярова Н.Г., 

воспитатель, воспитатели групп. 

8 июля – мероприятия ко Дню семьи, любви и верности, ответственные 

Склярова Н.Г.,, Савинова А.П.воспитатели групп. 

18 июля – Шахматный турнир – ответственные воспитатели старших групп  

25 июля –  День Нептун ,  ответственные воспитатели, Савинова А.П., 

Склярова Н.Г. 

4 августа – День светофора, ответственные воспитатели групп,Склярова 

Н.Г. 

11 августа – Спортивные развлечения «Быть здоровым -это здорово!»  

Склярова Н.Г 

19 августа – мероприятия к Яблочному Спасу, ответственные Савинова А.П. 

22 августа -День Государственного флага РФ, ответственные воспитатели 

групп.30 августа – развлечение «До свидание лето!» ответственный 

Савинова А.П., Склярова Н.Г. 
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Примерные темы* проектов с детьми на 2-й период реализации 

образовательной программы с 02.06.2025 по 30.08.2025г. во второй 

младшей группе общеразвивающей направленности 

Месяц № недели Примерная тема недели Итоговое мероприятие   

И
ю

н
ь

 

1 неделя 

(2-6 июня ) 

«Здравствуй лето!» Выставка рисунков  

 

1 июня  

 

День защиты детей        

«Здравствуй лето» 

праздник 

 

 2 неделя 

(9-13 июня) 

 

«Вместе весело шагать»  

 

Коллективная аппликация   

11 июня   «День России!»»   Выставка рисунков  

3 неделя  

(16-20  июня) 

«В мире игрушек» Мини-концерт  

 

4 неделя 

(22-27 июня) 

 

«Творчество и рукоделье »  Фестиваль костюмов  

И
ю

л
ь

 

3 июля День рождение ГИБДД и 

ГАИ 

Выставка работ детей 

1 неделя  

(30 июня по 4 

юля) 

«В сказочном царстве- 

небывалом государстве» 

 Инсценировка сказки   

8 июля  День семьи, любви и 

верности 

Развлечения  

2 неделя  

(7 -11 июля) 

«Моя семья» Выставка «Семейный 

герб» 

3 неделя  

(14-18 июля) 

«Капитошка и его друзья»   Вечеринка опытов  

4 неделя 

(21-25 июля) 

«Чудеса своими руками» Выставка творческих работ 

25 июля  День Нептуна Праздник Нептуна 

5 неделя (28- 2 

августа 

Радужная неделя Фоторепортаж «Каждый 

художник должен знать» 

А
в

г
у
ст

 

1 неделя        

04- 08 августа 

 

В гостях у Нехворайки Досуг  

4  августа  День светофора  Спортивные развлечения  

2 неделя 

11-15  августа 

В стране песочных замков Опыты с песком   

11 августа  Быть здоровым -это Развлечение   
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здорово 

18 августа  Яблочный спас Тематический  досуг 

«Как на Яблочный 

на Спас приглашаем 

в гости вас» 

 

3 неделя 

(18-22 августа) 

Неделя детской книги  Выставка 

4 неделя  

(19- 23 августа) 

Неделя мыльных пузырей   Мыльная дискотека 

22 августа  День Государственного 

флага  РФ 

Выставка рисунков  

5 неделя  

(26 -30 августа) 

«До, свидание лето!» Летний вернисаж рисунков  

30 августа  «До свидание лето!» Развлечение  
Примечание:*Темы и сроки проектов являются примерными и могут быть изменены в 

связи с ситуацией недели, учреждения или определится детьми и родителями. 

 

Примерные темы* проектов с детьми на 2-й период реализации 

образовательной программы с 02.06.2025 по 30.08.2025г.  

                              в средней группе общеразвивающей направленности 

 

Месяц № недели Примерная тема 

недели 

Итоговое мероприятие   

И
ю

н
ь

 

1 неделя 

(2-6 июня) 

 

Здравствуй лето! 

 

Рисунки на асфальте 

 

1 июня  

 

День защиты детей        

«Здравствуй лето» 

 

праздник  

 

 

11 июня  

 «День России!»   Выставка рисунков  

2 неделя 

(9– 13 июня) 

«Мы живем в России» 

 

Игровая программа «Я живу в 

России» 

3 неделя  

(16-20 июня) 

Исследователи  Познавательно-

исследовательская 

деятельность «Отыщем 

насекомых» 

 

4 неделя 

(23-27  июня) 

 

 

 

Неделя сказок и  

 

творчества  

Театрализованное 

представление  

«Сказочный карнавал»  
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И
ю

л
ь

 
3 июля День рождение 

ГИБДД и ГАИ 

Выставка рисунков 

1 неделя  

(30.06-04. июля) 

Неделя игр и фантазий   Фестиваль настольных игр 

«Играй и побеждай!» 

8 июля  День семьи, любви и 

верности 

развлечение 

2 неделя  

(7-11 июля) 

«Мама, папа я -

дружная семья» 

Изготовление стенгазеты 

3 неделя  

(14-18  июля) 

«Чудеса света» Экскурсия   

15 июля  «Эко мода» Конкурс  

4 неделя 

(21-25 

 июля) 

«Здравствуй лес, 

здравствуй матушка 

природа» 

Туристический маршрут по 

территории д/с 

25 июля  День Нептуна Праздник Нептуна 

 5 неделя 

(28-01  августа) 

«Морское царство» Фестиваль «Летние радости»  

А
в

г
у
ст

 

1 неделя (04 – 

08 августа) 

«Безопасность — дело 

общее!» 

Интерактивная игра 

4 августа День светофора Спортивное развлечение 

2 неделя 

(11-15  августа) 

Музыка и спорт  флешмоб 

11 августа «Быть здоровым -  

это здорово!» 

 

Развлечение  

18 августа Яблочный спас Тематический  досуг 

«Как на Яблочный на Спас 

приглашаем в гости вас» 

 

3 неделя 

(18-22 августа) 

Неделя детских 

инициатив. 

Совместная 

деятельность. 

- 

22 августа  День 

Государственного 

флага РФ 

Рисунки 

4 неделя 

(25-29 августа) 

«Вот и лето прошло!» Игры путешествия по 

детскому саду 

30 августа «До свидание лето!» Развлечение  

Примечание:*Темы и сроки проектов являются примерными и могут быть изменены в 

связи с ситуацией недели, учреждения или определится детьми и родителям 
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Примерные темы* проектов с детьми на 2-й период реализации 

образовательной программы с 02.06.2025 по 30.08.2025г. в старшей 

группе «А,Б» компенсирующей направленности 

 

Месяц № недели Примерная тема 

недели 

Итоговое мероприятие   

И
ю

н
ь 

1 неделя 

(2-6 июня) 

 

«Лето красное 

пришло!» 

 

Рисунки на асфальте 

 

1 июня  

 

День защиты детей        

«Здравствуй лето» 

 

праздник  

 

 

11 июня  

 «День России!»   Выставка рисунков  

2 неделя 

(9– 13 июня) 

Если будем друг за 

друга держаться – то 

можно ничего не 

боятся 

 

создание общего коллажа или 

плаката, символизирующего 

дружбу и сотрудничество 

3 неделя  

(16-20 июня) 

Мы будущее страны Стихи или песни на тему любви 

к Родине 

 

4 неделя 

(23-27  июня) 

 

«Чтоб здоровье 

сохранить, научись 

его ценить»  

Спортивные состязания и 

эстафеты. 

 

 

И
ю

л
ь 

3 июля День рождение 

ГИБДД и ГАИ 

Выставка рисунков 

1 неделя  

(30.06-04. июля) 

Приключения в 

сказках и легендах 

Театрализованное представление 

8 июля  День семьи, любви 

и верности 

развлечение 

2 неделя  

(7-11 июля) 

«Правила дорожные 

-знать каждому 

положено» 

Квест -игра 

3 неделя  

(14-18  июля) 

«В мире интересных 

дел» 

Экскурсия   

15 июля  «Эко мода» Конкурс  

4 неделя 

(21-25 

 июля) 

«Неделя 

путешествий и 

открытий» 

Туристический маршрут по 

территории д/с 

25 июля  День Нептуна Праздник Нептуна 

 5 неделя 

(28-01  августа) 

«У воды и на воде» Фестиваль «Летние радости»  
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А
в
гу

ст
 

1 неделя (04 – 

08 августа) 

«Опасность вокруг 

нас» 

Интерактивная игра 

4 августа День светофора Спортивное развлечение 

2 неделя 

(11-15  августа) 

Неделя спорта и 

физкультуры   

флешмоб 

11 августа «Быть здоровым -  

это здорово!» 

 

Развлечение  

18 августа Яблочный спас Тематический  досуг 

«Как на Яблочный на Спас 

приглашаем в гости вас» 

 

3 неделя 

(18-22 августа) 

Неделя экологии и 

природы. 

Экологическая акция 

22 августа  День 

Государственного 

флага РФ 

Рисунки 

4 неделя 

(25-29 августа) 

«Люби свой край и 

воспевай» 

Игры путешествия  

30 августа «До свидание 

лето!» 

Развлечение  

Примечание:*Темы и сроки проектов являются примерными и могут быть 

изменены в связи с ситуацией недели, учреждения или определится детьми 

и родителями. 

 

Примерные темы* проектов с детьми на 2-й период реализации 

образовательной программы с 02.06.2025 по 30.08.2025г.  

в разновозрастной группе комбинированной направленности  

 

Месяц № недели Примерная тема 

недели 

Итоговое мероприятие   

И
ю

н
ь
 

1 неделя 

(2-6 июня) 

 

«Ребенок в мире 

людей» 

 

Интерактивные игры и 

викторины 

 

1 июня  

 

День защиты детей        

«Здравствуй лето» 

 

праздник  

 

 

11 июня  

 «День России!»   Выставка рисунков  

2 неделя 

(9– 13 июня) 

«Моя Родина – 

Россия» 

 

Выпуск газеты 

3 неделя  

(16-20 июня) 

Мастерская 

волшебства науки 

демонстрационный показ 

лучших экспериментов 
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4 неделя 

(23-27  июня) 

 

Живая энергия 

спорта 

Шоу фитнеса и йоги 

 
И

ю
л

ь
 

3 июля День рождение 

ГИБДД и ГАИ 

Выставка рисунков 

1 неделя  

(30.06-04. июля) 

Азбука дорожной 

безопасности 

Экскурсия 

8 июля  День семьи, любви 

и верности 

развлечение 

2 неделя  

(7-11 июля) 

«Наша дружная 

семья» 

Квест -игра 

3 неделя  

(14-18  июля) 

«Театр юных 

талантов» 

Театр для малышей  

15 июля  «Эко мода» Конкурс  

4 неделя 

(21-25 

 июля) 

Три стихии здоровья Путешествия по детскому саду   

25 июля  День Нептуна Праздник Нептуна 

 5 неделя 

(28-01  августа) 

«Удивительный мир 

насекомых» 

Квест «По следам насекомых» 

А
в
гу

ст
 

1 неделя (04 – 08 

августа) 

«Весёлая страна 

Витаминов» 

книга рецептов «Витамины на 

тарелке» 

4 августа День светофора Спортивное развлечение 

2 неделя 

(11-15  августа) 

«Спас не пройдет 

без нас»   

      Выставка творческих работ 

детей 

11 августа «Быть здоровым -  

это здорово!» 

 

Развлечение  

18 августа Яблочный спас Тематический  досуг 

«Как на Яблочный на Спас 

приглашаем в гости вас» 

 

3 неделя 

(18-22 августа) 

Путешествия и 

открытия  

Туристический маршрут по 

территории ДО 

22 августа  День 

Государственного 

флага РФ 

Рисунки 

4 неделя 

(25-29 августа) 

«Золотое лето 

прощается с нами!» 

Итоги лета  

30 августа «До свидание 

лето!» 

Развлечение  

Примечание: 

*Темы и сроки проектов являются примерными и могут быть изменены в связи с 

ситуацией недели, учреждения или определится детьми и родителями 
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Примерные темы*  проектов с детьми на 2-й период реализации 

образовательной программы с 02.06.2025 г по 30.08.2025 г. в 

Подготовительной группе «А, Б» компенсирующей направленности 

Месяц № недели Примерная тема 

недели 

Итоговое мероприятие   

И
ю

н
ь
 

1 неделя 

(2-6 июня) 

 

«Летние 

приключения» 

 

Челлендж 

 

1 июня  

 

День защиты детей        

«Здравствуй лето» 

 

праздник  

 

 

11 июня  

 «День России!»   Выставка рисунков  

2 неделя 

(9– 13 июня) 

«Моя Россия – 

Родина моя» 

 

Карта России 

3 неделя  

(16-20 июня) 

«Научился сама, 

научи друга» 

Выставка оригами 

 

4 неделя 

(23-27  июня) 

 

Неделя творческих 

исследований 

Выставка работ в технике 

кляксографии  

И
ю

л
ь
 

3 июля День рождение 

ГИБДД и ГАИ 

Выставка рисунков 

1 неделя  

(30.06-04. июля) 

Путешествие внутрь 

себя 

Йога на свежем воздухе 

8 июля  День семьи, любви 

и верности 

развлечение 

2 неделя  

(7-11 июля) 

«Письма для 

друзей» 

Детская почта 

3 неделя  

(14-18  июля) 

«Карусель 

талантов» 

фестиваль  

15 июля  «Эко мода» Конкурс  

4 неделя 

(21-25 

 июля) 

Три стихии здоровья Путешествия по детскому саду   

25 июля  День Нептуна Праздник Нептуна 

 5 неделя 

(28-01  августа) 

«В стране песочных 

замков» 

Конкурс песочных построек 

А
в
гу

ст
 

1 неделя (04 – 08 

августа) 

«Экологический 

праздник леса  » 

Эко поделки 

4 августа День светофора Спортивное развлечение 
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2 неделя 

(11-15  августа) 

«Неделя детских 

инициатив»   

      - 

11 августа «Быть здоровым -  

это здорово!» 

 

Развлечение  

18 августа Яблочный спас Тематический  досуг 

«Как на Яблочный на Спас 

приглашаем в гости вас» 

 

3 неделя 

(18-22 августа) 

Путешествия и 

открытия  

Туристический маршрут по 

территории ДО 

22 августа  День 

Государственного 

флага РФ 

Рисунки 

4 неделя 

(25-29 августа) 

«Золотое лето 

прощается с нами!» 

Итоги лета  

30 августа «До свидание 

лето!» 

Развлечение  

 

 
Примечание: 

*Темы и сроки проектов являются примерными и могут быть изменены в связи с 

ситуацией недели, учреждения или определится детьми и родителями. 
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РЕЖИМ ДНЯ в МБДОУ ДС № 12 на 2 период реализации программы  

  

1 младшая 

группа «А,Б» 

общераз-

вивающей 

направленности 

2 младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

Средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

Старшая группа 

«А,Б» 

компенсирующей 

направленности 

Разновозрастная 

группа 

комбинированной 

направленности 

Подготовительная 

группа  «А,Б» 

компенсирующей 

направленности 

1 

Прием, осмотр, 

игры, 

совместная 

деятельность. 

Подготовка к 

завтраку 

7.30-7.55 7.30 – 8.15 7.30-8.35 7.30 – 8.55 7.30 – 8.40 7.30 – 8.40 

2 
Утренняя 

гимнастика 
В группе 7.50 8.10 8.20 8.20 8.20 

3 Завтрак 7.55-8.05 8.15-8.25 8.35-8.45 8.55-9.05 8.40-8.50 8.40-8.50 

4 Второй завтрак 10.30 10.35 10.40 10.45 10.50 10.50 

5 

Совместная с 

педагогом и 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

8.05-10.40 8.25-10.50 8.45-11.20 9.05-11.55 8.50-12.00 8.50-12.00 

6 

Возвращение с 

прогулки, 

подготовка к 

обеду 

10.40-11.00 10.50-11.15 11.20-11.40 11.55-12.15 11.50-12.10 11.50-12.10 

7 

Чтение 

художественной 

литературы 

10.55 11.15 11.40 12.05 12.10 12.10 
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8 Обед 11.00-11.15 11.25-11.40 11.50-12.00 12.15-12.30 12.20-12.50 12.20-12.50 

9 

Подготовка ко 

сну, дневной 

сон 

11.15-14.30 11.40-14.35 

 
12.00-14.45 

12.30-15.00 

 

12.50-15.10 

 

12.50-15.10 

 

10 

Постепенный 

подъем, 

гимнастика 

после сна 14.30-15.10 14.35-15.20 14.45-15.40 15.00-15.40 15.10-15.50 

15.10-15.50 

11 

Совместная 

деятельность с 

детьми 

 

12 Полдник 15.00-15.10 15.20-15.30 15.40-15.50 16.00-16.10 15.50-16.00 15.50-16.00 

13 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, уход 

детей домой 

15.10-18.00 15.30-18.00 15.50-18.00 16.10-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 
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АДАПТАЦИОННЫЙ РЕЖИМ ДЛЯ ДЕТЕЙ 2-3 ЛЕТ (вновь поступающих) 

 

№ 
Мероприятия и 

рекомендации 
Детский сад 

Родители 

 

1 Режим дня. 
Укороченное время пребывания в МБДОУ ДС № 

12 

Соблюдение  режима, 

направленного  на облегчение 

адаптации для ребенка. 

2 
Питание 

 

Питание, традиционное в ДОУ, согласно 

рекомендациям педиатра (обычный  способ или 

имеются ли какие-либо противопоказания – 

наличие аллергии и пр.). 

Сохранение привычного способа 

питания 

3 Закаливание 
Во время адаптации – щадящие процедуры в 

закаливании 
Процедуры дома. 

4 
Образовательные 

воздействия 

Индивидуальные занятия, соответствующие 

возрасту и развитию ребенка, при отсутствии 

негативной реакции ребенка. 

Включение в домашний режим 

некоторых   приемов  занятий: 

рассматривание, чтение и т.п. 
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ  РАБОТА С ДЕТЬМИ  

 

Виды Особенности 

организации 

Профилактические   

Закаливание   в соответствии с медицинскими 

показаниями: обширное умывание после 

дневного сна (мытье рук до локтя) 

Дошкольные группы 

ежедневно  

контрастное обливание ног Средняя, старшая, 

подготовительная  

ходьба босиком Все группы  

облегченная одежда в помещении (шорты, 

юбка, носки, футболка) 

Все группы ежедневно, в 

течение года 

витаминизация 3-х блюд  

аскорбиновой кислотой 

Ежедневно, 0,035гр детям 

до 3-х лет, 0,05гр детям с 

3 до 7 лет. 

Кварцевание групповых помещений и кабинетов ежедневно 

полоскание рта после еды ежедневно 

солнечные ванны Ежедневно по 10 минут  

воздушные ванны Ежедневно  

Удлиненный сон с доступом охлажденного 

воздуха 

в летний период 

увлажнение участков, песочниц ежедневно 

Физкультурно-оздоровительные  

зрительная гимнастика ежедневно 

пальчиковая гимнастика ежедневно 

дыхательная гимнастика ежедневно 

гимнастика после сна ежедневно 

утренняя гимнастика ежедневно 

элементы точечного массажа старший возраст, 2 раза в 

неделю 

динамические паузы  ежедневно 

антропометрические измерения (вес, рост) 2 раза в год (сентябрь, 

май) 

Образовательные  

привитие культурно-гигиенических навыков ежедневно 

обучение здоровому образу жизни (занятия, 

игры) 

ежедневно 

сказкотерапия ежедневно 

воспитание культуры здоровья дошкольников ежедневно 

Проведение бесед и занятий по ОБЖ 1 раз в неделю 

музыкотерапия (музыкальные занятия) 2 раза в неделю 

ритмопластика (музыкальные занятия) 2 раза в неделю 
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ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

Содержание деятельности Сроки 

выполнения 

Ответственные 

Май 

Консультации: 

«Особенности планирования работы в 

организации летней оздоровительной  

работы 

 «Подготовка к приему детей 2 лет, 

заполнение адаптационных листов» 

В течение 

месяца 

 

Старший воспитатель  

Индивидуальная работа с педагогами (по 

запросам) 

В течение 

месяца 

 

Старший воспитатель 

Производственное совещание:  

«План и организация подготовки к 

летнему оздоровительному периоду» 

 

2 неделя 

Заведующий 

Поботина С.В. 

Производственное совещание: 

организация работы педагогического и 

обслуживающего персонала. 

4 неделя Заведующий ДОУ 

Поботина СВ 

Консультации: заполнение адаптационных 

листов в 1 мл. группе 

 

 

Старший воспитатель  

Итоговый педсовет № 5 4 неделя Поботина С.В. 

Максимова И.С 

Педагоги ДОО 

Июнь 

   

Выставка методических пособий, статей и 

журналов по работе с детьми в летний 

период 

1 неделя Старший воспитатель  

Мониторинг РППС 1 и 2 неделя Воспитатели групп 

Организация смотров-конкурсов среди 

групп: Смотр-конкурс «Лучшая веранда» ,  

презентация  « Лучший опыт». 

3-4 неделя Рабочая группа 

Оформление сайта детского сада новыми 

материалами 

 Петренко Н.Ю. 

Июль 

Консультации: 

«Организация закаливания в летних 

условиях» 

«Подвижные игры на участке летом»» 

 

1 неделя 

 

 

Зам.зав. по ВМР  

Пополнение РППС, подготовка и 

обновление материалов для организации 

В течении 

месяца 

педагоги 
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образовательного процесса 

Подготовка документации педагогов на 1-

й период реализации программы 

В течение 

месяца 

Педагоги  

Составление годового плана работы ДОУ В течение 

месяца 

Рабочая группа 

Август 

Подготовка материалов к общим 

мероприятиям 

1 неделя ответственные 

Пополнение РППС, подготовка и 

обновление материалов для организации 

образовательного процесса 

2 неделя Старший воспитатель  

Фотоотчет воспитателей о педагогической 

деятельность в летний период 

3-я неделя Воспитатели групп 

Составление режимов, расписаний на 

учебный год, обновление документации на 

группах 

В течение 

месяца 

Педагоги ДОУ, 

Заведующий ДОУ 

Поботина С.В. 

педагоги 

Подведение итогов адаптационного 

периода в 1 младшей группе 

4 неделя Сотникова Л.М. 

Бурляева Е.А. 

Составление годового плана работы ДОУ В течение 

месяца 

Рабочая группа 

Педагогический совет № 1 30 августа Зам.зав. по ВМР  

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

 

Содержание Ответственный 

Распространение материалов на сайте ДОУ. В 

родительских группах: 

«Ребенок и кондиционер» 

«Россия – страна, в которой мы живем!»  

«Первая помощь» 

«Укусы насекомых» 

«Особенности развития детей 2-6 лет» 

«Первый раз в детский сад». 

«Мама, положи мне в шкафчик…» 

«Готовимся к школе. Самостоятельность 

ребенка» 

Воспитатели групп, старший 

воспитатель  
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Содержание помощи родителей в проведении 

летней оздоровительной работы: 

- участие родителей в проведении летних 

развлечений, праздниках; 

- ремонт  оборудования, изготовление 

игрового оборудования для участков,  

косметический ремонт  помещений ДОУ. 

воспитатели 

Организация родительских собраний «Цели и 

задачи в нашей группе» 
Педагоги групп 

Участие родителей в детско-родительских 

проектах 

Родительское собрание для поступающих детей в 

1 младшую группу 

Заведующий 

Поботина С.В. 

Размещение материалов на сайт о мероприятиях с 

детьми летом 

Старший воспитатель 

 

АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

№ 

п/п 

Наименование  мероприятия сроки ответственные 

1 Косметический ремонт 

пищеблока, складов и 

овощехранилища. 

 

2-4 июня Заведующий, зам. зав. 

по АХР, работники 

пищеблока 

2 Косметический ремонт 

групповых и других помещений 

детского сада 

2-4 июня Заведующий, зам. зав. 

по АХР, к Фарафонова 

Т.Н. 

3 Оформление и оснащение 

предметно-развивающей среды 

групп в соответствии с возрастом 

детей. 

В течение лета к 

началу учебного 

года 

Воспитатели 

4 Испытание гимнастических 

снарядов и оборудования 

спортивной площадки и 

спортивного зала с составлением 

акта 

4 июня Воспитатель по ФИЗО 

Склярова НГ 

5 Организация подвоза песка. 

Покос травы на участках детского 

сада. Оформление дизайна 

цветников. 

в течение лета 

Заведующий, зам. зав. 

по АХР, к Фарафонова 

Т.Н., 

воспитатели групп 

6 Пополнение выносного 

материала игрушками и 

пособиями для игр с песком и 

водой, для развития детей 

июнь 
заведующий, родители, 

воспитатели групп 
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7 Выполнение предписаний 

Госпожнадзора 

В течение лета Заведующий, 

ответств. за пож. 

безопасность 

8 Обеспечение аптечками все 

группы 

июнь  воспитатели 

9 Благоустройство территории 

ДОУ 

В течение лета Коллектив ДОУ 

10 Анализ накопительной 

ведомости, бракеражного 

журнала. Консультация 

родителям по организации 

дополнительного питания в 

семье. 

июль Заведующий, 

воспитатели групп 

11 Комплектование групп на 2025-

2026 учебный год 

В течение лета Заведующий  

12 Инструктажи по ТБ, ПБ, охране 

жизни и здоровья детей 

В течение лета Заведующий,  

Федосова Ю.А.,  

 

13 Маркировка детской мебели. 

Переход в следующую 

возрастную группу, 

переоборудование РППС 

Июнь Старший воспитатель, 

воспитатели групп 

14 Составление заявок на 

приобретение мебели и игрушек, 

пособий и оборудования в 

группы 

Июнь-август Заведующий, старший 

воспитатель 

 

КОНТРОЛЬ  

 

№ Содержание работы 

 

Сроки Ответственные  

1 Выполнение инструкции по охране 

жизни и здоровья воспитанников 

1 раз в неделю Старший воспитатель  

2 Контроль за санитарным 

состоянием и содержанием участка: 

- оборудование всех зон участка в 

соответствии с гигиеническими 

нормами (достаточность и 

травмобезопасность) 

- режим уборки (объем и кратность) 

ежедневно Старший воспитатель  

 Контроль за санитарно-

гигиеническим состоянием 

ежедневно Заведующий ДОУ 

Поботина СВ, 
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помещений: 

- чистота: генеральная и текущая 

уборки, температурный режим, 

режим проветривания 

- уборочный инвентарь: наличие и 

состояние оборудования, 

достаточность, маркировка 

- моющие и дезсредства: наличие, 

достаточность, безопасность, условия 

хранения 

зам, зав. по АХР 

Фарафонова Т.Н. 

3 Соблюдение режима дня и 

выполнение оздоровительных 

мероприятий: 

-соблюдение питьевого режима; 

-организация дневного сна; 

-организация питания. 

1 раз в неделю Старший воспитатель  

4 Планирование и организация 

воспитательно-оздоровительной 

работы в группах  

соблюдение двигательного режима: 

- объем двигательной активности в 

течение дня, соответствие 

возрастным требованиям, 

разнообразие форм двигательной 

деятельности в режиме дня 

организация прогулки: 

- соблюдение требований к 

организации прогулки: длительность, 

место проведения и 

травмобезопасность, одежда детей, 

организация двигательной 

активности, самочувствие детей 

- содержание и состояние выносного 

материала 

Выполнение режима дня. 

1 раз в неделю Старший воспитатель  

5  Соблюдение правил внутреннего 

трудового распорядка, техники 

безопасности  и графика отпусков       

 

июнь-август заведующий  

Поботина С.В., 

воспитатель  

Федосова Ю.А. 

6 Контроль: 

-температурного режима,  

-проведение мероприятий по 

увлажнению территории  

-состояние одежды и обуви: 

июнь-август Заведующий 

Поботина СВ,  

Старший воспитатель  
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соблюдение  требований к одежде в 

помещении и на прогулке в 

соответствии с температурой воздуха 

и возрастом детей 

7 Организация взаимодействия с 

родителями 

июнь-август Заведующий 

Поботина СВ 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Физическое 

развитие» 

 

 Физическое воспитание в детском саду /  Э.Я. 

Степаненкова. – М.: Мозаика-синтез, 2006. 

 Теория и методика физического воспитания и развития 

ребенка /  Э.Я. Степаненкова. – М.: Аcademia, 2001. 

 Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 

лет / Л.И. Пензулаева. – М.: Владос, 2002.  

 Утробина К.К. Физкультурные занятия для детей 3-7 

лет. 2003г. 

 Тимофеева Е.А. Подвижные игры с детьми младшего 

дошкольного возраста, 1979. 

 Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду, 1978. 

 Литвинова М.Ф. Русские народные игры, 2003. 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 «Юный эколог» // Николаева С.Н.   В кн.: Юный эколог: 

Программа и условия ее реализации в дошкольном 

учреждении. - М., 1998. 

 «Семицветик» Ашиков В.И., Ашикова С.Г., программа и 

руководство по культурно-экологическому воспитанию 

и развитию детей дошкольного возраста. 

 Социально-нравственное воспитание дошкольников 

Р.С.Буре, 2012 

 Сборник дидактических игр Л.Ю.Павлова, 2013. 

 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области «Речевое 

развитие». 

 

 Занятия по развитию речи в детском саду: Программа и 

конспекты/ Под ред.О.С. Ушаковой, М.,1999;  

 Павлова Л.Н. Развитие речи и мышления 1-3 года, 2000г; 

 Аджи А.В. Конспекты занятия в средней группе по 

развитию речи, обучению грамоте, ознакомлению с 

окружающим, 2005; 

 Волчкова В.Н. Степанова Н.В. «Развитие речи в детском 

саду», 2004; 

 Фалькович Т.А. Барылкина Л.П. «Развитие речи в 

детском саду»,Москва, 2005; 

 Швайко Т.С. «Игры и игровые упражнения по развитию 

речи», М., 2006г., 

 Гербова В.В. Занятия по развитию речи, Мозаика-
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синтез, 2000г. 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Познавательное 

развитие» 

 

 Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с 

окружающей и социальной действительностью, 2003; 

 Новикова В.П. Математика в детском саду.,М.,2000; 

 Скоролупова О.А. тематическое планирование 

Воспитательно-образовательного процесса в ДОУ., 

2007г. 

 Аджи А.В. Конспекты интегрированных занятий. 

Воронеж,2005,  2006г. 

 Бондаренко Т.С. Экологические занятия с детьми. 

Воронеж, 2004г. 

 Горькова Л.В. Кочергина А.В. Обухова Л.В. Сценарии 

занятий по экологическому воспитанию дошкольников., 

М., 2007г. 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

 Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки», 

2006; 

 Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская 

программа и методические рекомендации. – М.: 

«Издательство ГНОМ и Д», 2000. – (Музыка для 

дошкольников и младших школьников.)  

 Каплунова Н. Новоскольцева Н. Ладушки, 2003 

 Буренина А.И., Саутко Т. Топ-хлоп малыши, 2001. 

 Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в 

детском саду, 2002; 

 Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд 

в детском саду, 2005; 

 Лиштван З.Н. Конструирование. М., 1981г. 

 Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности 

в детском саду» М.. 1981. 

 Щербакова Н. От музыки к движению и речи, 2001; 

 Буренина А.И.  Ритмопластика, 1994. 
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