CsetnaHa
BauyecnaBsos
Ha MoBoTuHag:

VTBEPXJIAIO
zaeenyrommiit MBJI0Y JIC No 12
ITo6otuna C.B.

«03» mapra 2025 rona

IMK/IHYHOE MEHIO
AJIA AeTeld J0IIKOJILHOTO Bo3pacra 3-7 Jiet,
¢ 10,5 yacoBbim npedbiBanueMm aereii B MbJIOY JIC Ne 12
HA BECEHHE-JICTHUI MePHOa



TTuKIMYHOS MEHIO JUIS AeTeH JOIIKOIBHOTO Bo3pacta 1-3 roza, ¢ 10,5 yacoBbIM IpeCbIBaHHEM JCTEH B

MBJIOY JIC Ne 12 Ha BeceHHE-JICTHHH NMEPHOT

Boixon ITnmessbie BemectBa (1) JHepreruyec
TIpnem mumm HaumeHoBanHe 61101 Gomiona Kast Th | Ne penenTypbi
B XK v (KcKa)

Heneusi: nepBast

JleHb: nepBbIi

(TOHeJeJIbHHK)

3ABTPAK
Karnycra TymreHas 150 3,7 4,7 12,5 121,8 336
Sliiro BapeHoe 52,2 3,9 4,1 0,3 56,4 187
Kaxao ¢ MomokoMm 200 3,9 4,7 14,8 113,1 397
Xi1e6 mueHIHHbIH 25 1,9 0,2 12,3 57,8 3
Xite6 prxaHol 10 0,5 0,1 4.9 16,5 28
HTOI'O 3a 3aBTpaK: 437,2 13,9 13,8 44,8 365,6

BTOPOI 3ABTPAK
Kommurepekue n3permi (feueHbe caxapHoe) 5 0,4 0,5 3,7 17,5
COK HaTypaJbHBIH 180 1 0 18,1 76,8
HTOI'O 3a 2 3aBTpaK: 185 14 0,5 21,8 94,3

OBE/]
OBOIIY CONEHBIE (TIOMEIOPBI) 50 0,5 0,1 1,9 10,6
Cym kaproderbHEI ¢ peboit 200 3.8 4,9 11,4 108,9 73
Cepiiie rOBSIKbE B CMeTaHHOM coyce 70/20 90 10,1 12,6 32 165,1 262
MakapoHHBIe W3/IeTHs OTBapHbIS 130 3,7 4,2 27 195,5 306
Kommor u3 cyxohpyKToB 180 0,2 0 23,8 95,8 639
Kite6 prxaHolt 15 038 0,2 7.4 24,8 2
Xo1e6 meHuHbIH 15 1,1 0,1 7,4 34,6 1
HTOI'O 3a obex: 680 20,2 22,1 82,1 6353

TIOJTHUK
Onazpu IposioKesble ¢ moBuioM 65/20 85 5,6 7,4 40,4 239 1309
Yaii ¢ caxapom 180/8 180 0,1 0 8.4 33,4 957
HTOI'O 3a noIHUK: 265 5,7 7.4 48,8 272,4
HTOI'O 3a aeHb: 15672 41,2 43.8 197,5 1367.6

JleHb: BTOpOii

(BTOpHHK)

3ABTPAK
CyI1 MOJIOUHBIH ¢ KPyHoi (PHCOBO) 200 33 5.2 25,9 170,3 85
KoheliHblil HAIMTOK ¢ MOTOKOM 200 3 3,4 16,7 109,9 395
Byrep6pon ¢ cerpom 20/10 30 3,6 32 9.8 72,6 4
HTOI'O 3a 3aBTpaK: 430 9,9 11,8 52,4 352,8

BTOPOU 3ABTPAK
DPyKTHI cBeXuUe (IOIOKH, TPYIIH, MAHIAPHH) 100 0,5 0 14,5 41
Konmirepekue manermis (sadumn) 15 0,6 0,8 9.9 46,5
HTOI'O 3a 2 3aBTpaK: 115 1,1 0,8 24,4 87,5

OBE/]
Canat 13 CBEKIIBI C OTyPIIaMH COJNEHBIMI 50 0.8 1,6 5.9 38,6 107
Cyn kapTodelbHEIH ¢ MICHBIMU
ppucanescays 200/35 235 43 89 132 156,9 73
I THvens prIGHbIT 70 4.9 4,1 10,8 139,9 230
KaprodensHoe mope 130 2 3.8 18,3 118,4 317
Komrior u3 cBexHX PpyKTOB 200 0,1 0 14,5 67,1 372
Xi1e6 rueHuHHbIH 30 23 0,2 148 69,3 9
Kite6 prxaHolt 25 13 03 9.3 41,3 12
HTOI'O 3a obex: 740 15,7 18,9 86,8 631,5

TIOJIJTHUK
BapeHIKu JIeHHBbIe CO CTYIIEHHBIM MOTIOKOM 135 126 13 29 253 230
125/10
Yaii ¢ MOIOKOM 200 1,8 0,3 9,4 64,6 385
HTOI'O 3a NOHHK: 335 14,4 13,3 32,3 289,9
HTOI'O 3a aeHb: 1620 41,1 44,8 195,9 1361,7




JleHb: TpeTHii

(cpena)

3ABTPAK
OMIIeT HaTypaJbHbIH 130 7,9 6,9 4,1 140 188
Hikpa kabaukopas (IIPOMBIIILIEHHOrO 50 0.9 44 38 50,5
TIPOM3BOAICTBA)
Xite6 prxaHoit 25 13 03 9,3 41,3 12
Yaii ¢ caxapom 180/8 180 0,1 0 8.4 33,4 957
Byrep6pon ¢ maciom 25/5 30 2,2 4 14,5 94,3 7
HTOI'O 3a 3aBTpak: 415 12,4 15,6 40,1 368,5

BTOPOU 3ABTPAK
Harmrok MIHIoBHIKa (POMBIIITIEHHOTO 180 08 0 216 87
TIPOKM3BOICTBA)
HTOI'O 3a 2 3aBTpaK: 180 0,8 0 21,6 87

OBE/]
Opoum conensle (Oryprsl) 50 0,5 0,1 1,9 11
Bymson ¢ rperkxamu 200/20 220 1,7 0,3 12,5 61 86
TTtvria orpapuas 70 11,2 12,8 1.4 166,6 89
Karrra rpeuseBas pacchlaTas 130 4,2 5,7 38,1 212 165
Kucem u3 cyxodpykTon 180 0,4 0 20,8 83,9 380
Xi1e6 reHHHHbIH 30 23 0,2 14,8 69,3 9
Xie6 prxaHoit 15 0,8 0,2 7.4 24.8 2
HTOI'O 3a o6ex: 695 21,1 19,3 96,9 628,6

TIOJJTHUK
TTHPOKOK C MOBUJJIOM 60 2,9 4,5 30,8 182,1 455
Kucnomonoussiii mpoaykT (kedup 2,5%) 180 5,4 4,6 4,6 92
HTOI'O 3a nojaHHK: 250 83 9,1 35,4 274,1
HTOI'O 3a aenb: 1540 42,6 44 194 13582

JleHb: YeTBepThbIi

(ueTBepr)

3ABTPAK
Karrra Baskas MonoyHas OpcsaHasd 180 3,6 5 223 152,5 54-9x-2020
Yaif ¢ MOIOKOM 200 1,8 0,3 9,4 64,6 385
Byrepbpon ¢ ceipom 25/15 40 4.9 43 12,2 1209 4
Ki1e6 reHHHHbIH 10 0,6 0,1 4.9 23,1 8
HTOI'O 3a 3aBTpak: 430 10,9 9,7 48,8 361,1

BTOPOU 3ABTPAK
DpyKTEI CBeXue (IONOKH, TPYIIM, MAHIAPHEH) 100 0,5 0 14,5 41
Konmurepekue usnemas (iewerbe caxapHoe) 15 12 1.4 11,1 52,5
HTOI'O 3a 2 3aBTpak: 115 1,7 1.4 25,6 93,5

OBE/]
Carat 13 KBaIIeHOI KaIIyCTHI ¢ 3e/IeHbIM 50 11 238 21 385
TOPOIIKOM U JIyKOM ; 4 > >
Bopu co cmeTanoit 200 2 6,9 16,2 147 62
Pri6a Tymrenas ¢ oomramu 70/50 120 4,6 5 3 165,4 247
Kaprodens orBapHoi 130 3 5,7 23,8 150 125
Komrior u3 cBexHx PpyKTOB 200 0,1 0 14,5 67,1 372
Xu1e6 TeHuHbIH 20 1,5 0,2 9.8 46,2 5
Xie6 prxaHolt 30 1,7 03 14,7 49,6 6
HTOI'O 3a o6ex: 750 14 20,9 84,1 663,8

TIOJJTHUK
3artexkaHKa K3 TBOPOTa ¢ MOPKOBBIO CO 120 102 96 198 174 28
crymeHHsM Mojokom 110/10
Moroko KurueHoe 200 4,7 6 9,2 100
WTOI'O 3a noHHK: 320 14,9 15,6 29 274
BCEI'O 3a seHb: 1615 41,5 47,6 187,5 13924

JleHb: nATHII

(MSATHHIIA)

3ABTPAK
CyIl MOJIOUHBIH ¢ MAHHOM KPYTIOH 200 5,1 4,1 24,2 169,9 85
Yaif ¢ MOIOKOM 200 1.8 0.3 9.4 64,6 385
Byrep6pon ¢ maciom 25/5 30 2,2 4 14,5 94,3 7
Xie6 prxaHolt 20 1,1 02 9.8 33,1 11
HTOI'O 3a 3aBTpaK : 450 10,2 8,6 57,9 361,9

BTOPOU 3ABTPAK
Konpurepekue nsenmis (MedeHbe caxapHoe) 5 0,4 0,5 3,7 17,5
COK HaTypaJbHBIH 180 1 0 18,1 76,8
HTOI'O 3a 2 3aBTpaK: 185 1,4 0,5 21,8 94,3

OBE/]
Cym kapTodebHEL ¢ TOPOXOM 200 5,1 4,1 19,6 128 81
JKapxoe mo-omammsemy 120/70 190 8,1 12,6 20,5 2747 247
CaraT 13 CBEKIIBI ¢ OT'YPLIAMHE COJIEHBIMI 50 0.8 1,6 59 38,6 107
Kommor u3 cyxohpykToB 180 0,2 0 238 95,8 639
Xi1e6 reHHHHbIH 25 1,9 02 12,3 57.8 3
Kie6 prxaHoit 20 1,1 0,2 9.8 33,1 11
HTOI'O 3a o6ex: 665 17,2 18,7 91,9 628

TTOJTHUK
Sliiro BapeHoe 52,2 3.9 4,1 0,3 56,4 187
Hikpa kabaukopas (IIPOMBIIILIEHHOrO 50 0.9 44 38 50,5
TIPOM3BOJICTBA)
Konpurepekue nsenmis (MedeHbe caxapHoe) 10 0.8 0,9 7.4 35
Xi1e6 reHHHHbIH 10 0,6 0,1 4.9 23,1 8
Kucnomonoussiii nponykT (pskerka 2,5%) 180 5.4 4.5 7,2 97,2
WTOI'O 3a noHHK: 302,2 11,6 14 23,6 2712
BCEI'O 3a seHb: 1602,2 40,4 41,8 1952 13554




JleHb: mecToi

(TOHeAeJIbHHK)

3ABTPAK
CyI MOJIOUHBIH ¢ Kpymoii (PHCOBO) 200 3.3 5.2 25,9 170,3 85
KoheliHblil HAIMTOK ¢ MOTOKOM 200 3 3,4 16,7 109,9 395
Byrep6pon ¢ cerpom 20/10 30 3,6 32 9.8 72,6 4
HTOI'O 3a 3aBTpaK: 430 99 11,8 52,4 352,8

BTOPOI 3ABTPAK
DPyKTHI cBeXUe (IOIOKH, TPYIIH, MAHIAPHH) 100 0,5 0 14,5 41
Konpurepekue nsiemis (TedeHbe caxapHoe) 15 1.2 1,4 11,1 52,5
HTOI'O 3a 2 3aBTpaK: 115 1,7 14 25,6 93,5

OBE/]
Carar 13 MOPKOBH ¢ PACTHTEIIbHBIM MAacJIOM 50 0,6 2.4 3.4 37,5 74
PaccolbHIK o cMeTaHoH 200 1,6 5,6 12,8 129,1 67
Mico tymreHoe 70/50 120 10,2 13,5 35 187.2 257
KaprodensHoe mope 130 2 3.8 18,3 118,4 317
Kommor u3 cBexX HpyKToB 200 0,1 0 14,5 67,1 372
Xo1e6 e HUHbIH 30 2,3 0,2 14,8 69,3 9
Kite6 prxaHolt 30 1,7 03 14,7 49,6 6
HTOI'O 3a o6ex: 760 18,5 25,8 82 658,2

TIOJIJTHUK
Carat 13 CBEeKIIBI OTBapHOI 45 0,5 2,7 3,8 39,6 54-133
Omnaybyt U3 IIeUSHH CO CMETAHHBIM COYCOM 110 108 7 61 1327 o4l
90/20
Xo1e6 e HUHbIH 20 1,5 0,2 9.8 46,2 5
Xite6 prxaHolt 15 0.8 02 74 24,8 2
Uaii ¢ caxapom u smmonoM 180/8/8 180 0,1 0 8,1 33,8 957
HTOI'O 3a NOIHHK: 370 13,7 10,1 352 277,1
BCEI'O 3a senb: 1675 43,8 49,1 1952 1381,6

JleHb: ceapMoii

(BTOpHHK)

3ABTPAK
CyTI MOJIOUHBIH ¢ IpedHeBON KPYTIoit 200 4 4,6 23,4 166,6 85
Yaif ¢ MOTOKOM 200 1.8 03 9.4 64,6 385
Byrep6pon ¢ maciiom 25/5 30 2,2 4 14,5 94,3 7
Xi1e6 reHuHbIH 15 1,1 0.1 7.4 34,6 1
HUTOI'O 3a sasrpak: 445 9,1 9 54,7 360,1

BTOPOI 3ABTPAK
DPyKTHI cBeXUe (IOIOKH, TPYIIH, MAHIAPHH) 100 0,5 0 14,5 41
Konmrepekue usnemis (Badm) 15 0,6 0.8 9.9 46,5
HTOI'O 3a 2 3aBTpaK: 115 1,1 0,8 24,4 87,5

OBE/]
CalaT 13 KBaIIeHOH KaITyCThI C JIYKOM 50 0,3 2,2 0,8 29,3 33
Cymn kapTodelbHEIH ¢ MICHBIMU
bpuxanemxas 200/35 235 43 89 13,2 156,9 73
Pri6a 3areuéHHas ¢ kaprogenem 210 8.9 10,7 22,4 196,5 221
Kucem u3 ¢pykTos 200 0,2 0,1 12,2 93,2 54-23x1-2020
Xi1e6 reHuHbIH 40 31 03 19,7 92,4 27
Kite6 prxaHolt 40 22 0.4 19,6 66,1 10
HTOI'O 3a o6ex: 775 19 22,6 87,9 634,4

TIOJIJTHUK
TIMpOsKOK IeUeHbIH ¢ KaITycToH 60 5,6 7.5 28,1 181.8 451
Kricriomonoussiii npoaykT (pskerka 2,5%) 180 5.4 4,5 7,2 97,2
HTOI'O 3a noigHuK: 250 11 12 353 279
BCEI'O 3a eHb: 1585 40,2 44,4 202,3 1361

JleHb: BocbMOit

(cpena)

3ABTPAK
Sliiro BapeHoe 52,2 3.9 4,1 0,3 56,4 187
MakapoHHBIe W3/IeJHs OTBapHbIe 120 3.5 3.8 24,9 135,8 306
Osoly coleHsIe (OrypIisl) 30 0.2 0 0.8 42
Yaif ¢ MOOKOM 180 1,6 0,3 8,5 58,1 385
Byrep6pon ¢ maciom 25/5 30 2,2 4 14,5 94,3 7
HTOI'O 3a 3aBTpak: 4122 11,4 12,2 49 348,8

BTOPOI 3ABTPAK
DPyKTHI cBeXUe (IOIOKH, TPYIIH, MAHIAPHH) 100 0,5 0 14,5 41
Konmrepekue usienm (NedyeHbe caxapHoe) 15 12 1.4 11,1 525
HUTOI'O 3a 2 saspak: 115 17 14 25,6 93,5

OBE/]
Bopiir co cMeTaHo 200 2 6,9 16,2 147 62
Tedremm "Exwixn” B TomatHOM coyce 80/30 110 7 7.8 8.3 153,6 267
Pary u3 oBomeit 150 2,2 43 11,5 123,1 344
Kommor u3 cBexX HpyKToB 200 0,1 0 14,5 67,1 372
Kite6 prxaHolt 40 2,2 0,4 19,6 66,1 10
Xi1e6 reHuHbIH 30 23 0,2 14,8 69,3 9
HTOI'O 3a o6ex: 730 15,8 19,6 84,9 626,2

TIOJIJTHUK
Batpyxa ¢ TBOporom 60 7,6 6,1 33,5 177,9 432
Momnoko kursaeHoe 200 4,7 6 9.2 100
HTOI'O 3a NOIHHK: 250 12,3 12,1 42,7 277,9
BCEI'O 3a seHb: 15072 41,2 453 202,2 1346 .4




JleHb: AeBSITBIH

(1eTBepr)

3ABTPAK
Cyn MOJIOUHBII ¢ IIIeHHOM KpyIoit 180 3.6 4.2 21 150,8 85
KoheliHblil HAIMTOK ¢ MOTOKOM 200 3 3,4 16,7 109,9 397
Byrep6pon ¢ cerpom 20/10 30 3,6 32 9.8 72,6 4
Xite6 prxaHol 15 038 0,2 7.4 24,8 2
HTOI'O 3a 3aBTpaK: 425 11 11 54,9 358,1

BTOPOU 3ABTPAK
COK HaTypaJbHBIH 200 1,1 0 20,1 85,3
HTOI'O 3a 2 3aBTpaK: 200 1,1 0 20,1 85,3

OBE/]
Cyn "Xapuo" 200 1.8 52 16,2 1258 101
Tedrens MiacHas 80 8.2 5.9 7.1 1523 287
Karycra Tymenas 170 4,2 53 15,1 137 336
Kucem u3 cyxodpykTon 200 0.4 0 23,1 93,2 380
Xo1e6 meHuHbIH 30 2,3 0,2 14,8 69,3 9
Kite6 prxaHolt 30 1,7 03 14,7 49,6 6
HTOI'O 3a obex: 710 18,6 16,9 91 627,2

TIOJIJTHUK
3areKkaHKa 13 TBOPOTa 100 8,7 10,2 13,4 172,7 237
Coyc Mono4HBI (cramKemi) 10 0,4 2 3.4 10,9 351
KucnomonounsIii mpoaykT (kedup 2,5%) 180 5.4 45 7.2 92
HTOI'O 32 noyIHHK: 290 14,5 16,7 24 275,6
BCEI'O 3a seHb: 1625 452 44,6 190 1346,2

JleHb: xecsAThI

(mATHHLA)

3ABTPAK
OMIIeT HaTypaJbHBIH 130 7,9 6,9 4,1 140 188
Hikpa kabaukosas (IIPOMBIILIEHHOrO 50 0.9 44 38 595
TIPOH3BOACTBA)
Xo1e6 meHuHbIH 20 1,5 0,2 9.8 46,2 5
Yaii ¢ caxapom 180/8 180 0,1 0 8.4 334 957
Kite6 prxaHolt 15 038 0,2 7.4 24,8 2
Konurepeke usnemis (Badm) 20 0,8 1 132 62
HTOI'O 3a 3aBTpaK: 415 12 12,7 46,7 365,9

BTOPOU 3ABTPAK
Konpurepekue nsemisd (edeHbe caxapHoe) P 04 05 37 175 407
Cok HaTypaIbHBIH 180 1 0 18,1 76,8
HTOI'O 3a 2 3aBTpaK: 185 14 0,5 21,8 94,3

OBE/]
CalaT 13 CBEKIIbI OTBAPHOM 50 0,6 3 4,2 44 54-133-2020
Cym KapTodebHBIA ¢ KIlelKaMu 200 2.2 6.8 16,1 102,6 85
TTno u3 mrruret 130/65 195 11,6 13,2 338 2974 646
KoMmor 13 cBexX HpPyKToB 200 0,1 0 14,5 67,1 372
Xo1e6 meHuHbIH 30 2,3 0,2 14,8 69,3 9
Xite6 prxaHol 30 1,7 03 14,7 49,6 6
HTOI'O 3a obex: 705 18,5 23,5 98,1 630

TIOJTHUK
Illanesxka ¢ 96I0KaMKI 70 3,2 3,5 27,4 159,1 458
Momoko KurgueHoe 200 4.7 6 9,2 100
HTOI'O 3a nojaHuK: 270 7,9 9,5 36,6 259,1
BCEI'O 3a seHb: 1575 39,8 46,2 203,2 13493
Hroro 3a Bech NepHOX: 15911,6 417 451,6 1963 13619,8

IlnmeBble BemecTBa DHeprerHyuecKas
B K v LEHHOCTh

Hroro 3a nenpb o CanlTnH (60-75%) 40,5 45,0 195,7 1350,0
| PakTiaeckn (CPETHEE) 15912 41,7 45,2 196,3 1362,0

"L[UKITHYHOE MEHIO COCTABJIEHO coracHo CanlIuH 2.3/2.4.3590-20 ""CaHHTAPHO-3MHEMHONOTHUECKHE TPEGOBAHHS K OPraHH3alMK 0IECTBEHHOrO MHTAHHA HaceNeH s " (3aBTpak 20-
25%, 06en 30-35%, nomuuk 10-15%, 3HEPruTHUECKAs LEHHOCTD 60-75%). Peuentyphl G107 COOTBETCTBYIOT «COOPHHKY PELENTYp GO H KYNHHAPHBIX H3/IENHI JUS PEANPUATHIT
0GIIECTBEHHOTO MHTAHHS TPH 001¢006Pa30BaTENbHBIX MKOMaxy Nof pe.JIanmunoi B.T.-2004r, ""CGOpHHKY PeLENTYpP Ha NPOAYKIHIO A1 06yHAIOMHUXCs BO BCEX 00Pa30BAaTENbHBIX
yupexaennsax"" nox pea. MLIT. MorunbHoro i B.A. Tyrenbsina 20111
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