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YTBEPXJIAIO
zasenyromuiit MBJIOY JIC Ne 12
[To6oTtuna C.B.

Ha lNoboTunHa::

«03» mapra 2025 rona

IHMKIUYHOE MEHIO
JJIS IeTeil MOIKOJBLHOro Bo3pacra 1-3 roaa,
¢ 10,5 yacoBbim npeobiBanueMm aereii B MbIOY JIC Ne 12
HA BECEHHE-JICTHUI MePUO/



[MuxmraHOE MEHIO IS JeTel TONKOJIBHOTO BospacTa 1-3 Toma, ¢ 10,5 wacoBbIM npeObiBaHMeM JeTell B

MBJIOY JIC Ne 12 na BeceHHe-JIeTHUH IIEpUOT

Boixon IIueBbie BemecTBa () JHeprermec
IIpuem mumu HaunmenoBanue 6.,mosx Kafl IeHHOCTh | Nt pelenTypsl
osmoma B *K v
(KKAJT)

Henenn: nepas

JleHb: MepBLIi

(ToHegeTLHHK)

3ABTPAK
Kanycra Tymmenas 130 3 3,8 11 99 336
Slitio BapeHoe 52,2 3,9 4,1 0,36 56,4 187
Kakao ¢ Monokom 180 3,5 4,2 13,3 101,8 397
X71e6 NIneHUYHBIH 15 1,1 0,1 7,4 34,6 1
HTOTI'O 3a 3aBTpaK: 377,2 11,5 12,2 32,06 291,8

BTOPOI 3ABTPAK
CoK HaTypaJbHbIH 150 0,8 0 15,1 64
HTOI'O 3a 2 3aBTpaK: 150 0,8 0 15,1 64

OBE]]
OBol1IH coJeHbIe (TIOMHUIOPHI) 40 0,4 0,1 1,5 8,5
Cyn kaproyenbHblii ¢ ppiGoit 150 2,9 2,9 8.6 64,8 73
Cepyitie ToBSDKbe B cMeTaHHOM coyce 50/20 70 7,9 9,8 2,5 128.4 262
MakapoHHBIE U3/1CJIUsI OTBAPHBIE 110 3,2 3,5 22,8 135,8 306
Komnor u3 cyxohpykToB 150 0,1 0 19,8 79,8 639
Xe6 prxaHoi 15 0,8 0,2 7,4 24,8 2
Xi1e6 mIneHHYHbIH 25 1,9 0,2 12,3 57,8 3
HNTOI'O 3a o6ex: 560 17,2 16,7 74,9 499,9

HOJIJTHUK
Onaibi APOBOKEBBIE € MOBHIOM 65/10 75 5 6,5 35,6 210,9 1309
Yaii ¢ caxapom 150/7 150 0,1 0 6,7 27,8 957
HTOI'O 3a nojaHuk: 225 5,1 6,5 42,3 238,7
HTOI'O 3a neHsn: 1312,2 34,6 354 164,4 1094,4

JleHb: BTOpOIi

(BTOPHHK)

3ABTPAK
CyTl MOJIOUHBIH ¢ KPYTIO# (pUCOBOH) 150 3,2 4,2 19,4 123,7 85
Ko eliHbIi HATMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,7 3,1 15 98,9 395
ByTepbpon ¢ ceipom 20/10 30 3,6 3,2 9,8 72,6 4
HTOI'O 3a 3aBTpaK: 360 9,5 10,5 44,2 295,2

BTOPOI 3ABTPAK
DpyKTHI CBSKHE (SOTOKHU, TPYIIHN, MAHIAPHH) 100 0,5 0 14,5 43
Konpurepckue usnenus (Bad.iu) 10 0,4 0,5 6,6 31
HTOTI'O 3a 2 3aBTpaK: 110 0,9 0,5 21,1 74

OBE][
CaJiaT M3 CBEKJIBI ¢ OT'ypIIaMU COJICHBIMH 40 0,6 1,3 4,7 30,9 107
Cyn xaprodenbHbIi ¢ MICHBIME (pHUKajIeIbKaMH 180 3.1 5.1 8.1 116.8 73
150/30
IIHuIes phIGHBIH 60 4,8 3 10,8 92 230
KaprodenbHoe mope 110 1,7 3,2 14,1 93,6 317
KowmmoT u3 cBexux QpyKTOB 150 0,1 0 11,2 50,3 372
X716 NINeHUYHBIH 20 1,5 0,2 9,8 46,2 5
X1e6 prxaHo# 30 1,7 0,3 14,7 49,6 6
HNTOI'O 3a o6ex: 590 13,5 13,1 73,4 4794

HOJIJTHUK
BapeHuKH JISHHBBIE CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 110 123 8.7 2.5 183.6 230
100/10
Yaii ¢ caxapoM u iumonoM 150/7/7 150 0,1 0 6,8 28,2 957
HTOI'O 3a moigHuK: 260 12,4 8,7 29,3 211.8
HNTOI'O 3a genb: 1320 36,3 32,8 168 1060,4




JleHb: TpeTHi

(cpena)

3ABTPAK
OMJIET HaTypaJIbHbIH 130 7.9 13,2 4,1 140 188
Ukpa xabGaukoBasi (IIPOMBIILICHHOTO 30 03 1.4 1.8 21
[IPOU3BOJICTBA)
X1e6 prxaHo# 15 0,8 0,2 7,4 24,8 2
Yaii ¢ caxapom 150/7 150 0,1 0 6,7 27,8 957
ByTepbpon ¢ maciom 20/5 25 1,3 3,7 9,9 82,5 7
HTOTI'O 3a 3aBTpaK: 350 10,4 18,5 29,9 296,1

BTOPOII 3ABTPAK
HanuTok ImuUnoBHUKA (IPOMBIILIEHHOTO 150 0.7 0 18 72,5
IIPOU3BOJICTBA)
HTOI'O 3a 2 3aBTpaK: 150 0,7 0 18 72,5

OBEJL
OBOIIY COJICHBIE (OTYpIIBI) 40 0,4 0,1 1,5 6,7
BysboH ¢ rperkamu 150/20 170 1,3 0,2 9,7 47,2 86
IITuna orBapHas 50 8 7,7 1 119 89
Kaina rpeuneBas paccplyarast 110 3,6 4,9 32,3 179,5 165
Kucenpb u3 cyxoppykroB 150 0,3 0 20,9 74,1 380
X716 NINeHUYHBIH 15 1,1 0,1 7,4 34,6 1
X1e6 prxaHo# 15 0,8 0,2 7,4 24,8 2
HNTOI'O 3a o6ex: 550 15,5 13,2 80,2 485,9

IHOJITHUK
TTHpO’KOK ¢ TOBHUTIOM 50 3,8 4,8 25,9 151,8 455
Kucnomomnounslii mpoaykr (kedup 2,5%) 150 4,4 3,8 6 75,8
HTOI'O 3a mogHuK: 200 8,2 8,6 31,9 227,6
HTOI'O 3a neHsn: 1250 34,8 40,3 160 1082,1

JleHb: YeTBepThHIH

(4eTBEPT)

3ABTPAK
CyTl MOJIOUHBIH € TEpKYJIECOM 150 3 3,9 16,7 127,1 85
Yait ¢ MOJIOKOM 180 1,6 0,3 8,5 58,1 385
ByTepbpon ¢ ceipom 20/10 30 3,6 3,2 9,8 72,6 4
X1e6 prxaHo# 15 0,8 0,2 7,4 24,8
HTOI'O 3a 3aBTpaK: 375 9 7,6 42,4 282,6

BTOPOI 3ABTPAK
DpyKTHI CBSKHE (SOTOKHU, TPYIIHN, MAHIAPHH) 100 0,5 0 14,5 41
Kounnurepckue u3nienus (MeUeHbe caXxapHoe) 10 0,8 0,9 7.4 35
HTOI'O 3a 2 3aBTpaK: 110 1,3 0,9 21,9 76

OBEJL
CaJat U3 KBaICHOH KAITYyCThI € 3€ICHBIM
TOPOLIKOM H JIyKOM 40 0.9 22 1,7 30,8
Bopii co cmeTaHoU 150 1,7 5,2 9,5 110,3 62
Ppi6a TymeHas ¢ oormamu 60/30 90 3,9 3 1,8 124,1 247
Kaprogens oTBapHOi 110 2,2 2,8 17,4 104,1 125
KowmmoT u3 cBexux QpyKTOB 150 0,1 0 11,2 50,3 372
X716 NINeHUYHBIH 15 1,1 0,1 7,4 34,6 1
X1e6 prxaHo# 30 1,7 0,3 14,7 49,6 6
HNTOI'O 3a o6ex: 585 11,6 13,6 63,7 503,8

IHOJITHUK
3ameKkaHKa W3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO CO 100 8.5 8 133 145 28
CTYIICHHBIM MOJIOKOM 90/10
MoIoKo KUITYeHOE 150 4 4,5 7,7 80,3
HTOI'O 3a moigHuK: 250 12,5 12,5 21 225,3
BCEI'O 3a eHb: 1320 34,4 34,6 149 1087,7




JleHb: MATHIN

(MATHHIA)

3ABTPAK
Cynl MOJIOUHBIH ¢ MAaHHOM KpyHo# 150 3.8 3,1 18,2 125.4 85
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,6 0,3 8.5 58,1 385
Bytepbpon ¢ maciom 20/5 25 1,3 3,7 9,9 82,5 7
X71e6 MIeHHYHbIH 10 0,6 0,1 4,9 23,1 8
HTOI'O 3a 3aBTpaK : 365 7,3 7,2 41,5 289,1

BTOPOI1 3ABTPAK
CoK HaTypaJbHbIH 150 0,8 0 15,1 64
HTOI'O 3a 2 3aBTpaK: 150 0,8 0 15,1 64

OBE]]
Cyn kapToeNbHBIH ¢ TOPOXOM 150 3 3,1 14,8 93 81
JKapkoe no-nomamuemy 115/60 175 7,5 11,6 18,9 243 247
CaJstaT U3 CBEKJIbI ¢ OTYpIIaMHU COJICHBIMHU 40 0.6 1,3 4,7 30,9 107
Kommot u3 cyxodpykToB 150 0,1 0 19,8 79,8 639
X71e6 MIeHHYHbIH 10 0,6 0,1 4,9 23,1 8
Xi1eb prkaHoi 15 0,8 0,2 7,4 24,8 2
HNTOI'O 3a o6ex: 540 12,6 16,3 70,5 494,6

HOJIJTHUK
Slitno BapeHoe 52,2 3,9 4,1 0,3 56,4 187
Hkpa kabaukoBasi (IPOMBIILICHHOTO 50 0.5 24 3.9 35
IIPOM3BOJICTBA)
X106 MITCHAIHBIH 20 1,5 0,2 9,8 46,2 5
Kucomonounblil DpoayKT (psbkeHKa 2,5%) 150 4,3 3.8 6.3 81
HUTOI'O 3a noIHuK: 272,2 10,2 10,5 20,3 218,6
BCEI'O 3a nenb: 1327,2 30,9 34 147,4 1066,3

JleHb: 1mecToit

(TIOHeNeTbHUK)

3ABTPAK
CyTl MOJIOUHBIH ¢ KpYTO#H (pUCOBOH) 150 3,2 4,2 19,4 123,7 85
KodpeiiHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,7 3,1 15 98,9 395
Bytepbpon ¢ ceipom 20/10 30 3,6 3,2 9,8 72,6 4
HNTOI'O 3a 3aBTpak: 360 9,5 10,5 44,2 295,2

BTOPOI1 3ABTPAK
DpyKTHI CBSKHE (SIOJIOKH, TPYLIN, MAH/IAPHH) 100 0,5 0 14,5 41
Konpurepckue usnenust (eUeHbe caXapHoe) 10 0,8 0,9 7.4 35
HTOI'O 3a 2 3aBTpaK: 110 1,3 0,9 21,9 76

OBE]]
CaJlaT U3 MOPKOBH € PACTHTEIbHBIM MacjIOM 40 0,5 1,9 2,7 30 74
PaccopHHUK O CMETaHOMH 150 1,2 4,2 9,6 84,2 67
Msico TyreHoe 65/50 115 9,8 12,9 3.4 178,4 257
KaprodenbHoe mope 110 1,7 3,2 14,1 93,6 317
KoMmroT u3 cB&XUX QPYKTOB 150 0,1 0 11,2 50,3 372
X71e6 MIeHHYHbIH 15 1,1 0,1 7.4 34,6 1
Xi1eb prkaHoi 30 1,7 0,3 14,7 49,6 6
HUTOI'O 3a o6en: 610 16,1 22,6 63,1 520,7

IOJIJTHUK
Caat u3 CBEKJIbI OTBAPHOM 40 0,4 1,7 3,1 30,6 54-133
OnaJibi U3 IEUSHH CO CMETAHHBIM coycoM 75/15 90 8.9 5.8 5 108.6 241
X106 MITCHAIHBIH 20 1,5 0,2 9,8 46,2 5
Yaii ¢ caxapoMm u JJuMoHOM 150/7/7 150 0,1 0 6,8 28,2 957
HTOI'O 3a moTHIK: 300 10,9 7,7 24,7 213,6
BCEI'O 3a nenb: 1380 37,8 41,7 153,9 1105,5




JleHb: cenbMoii

(BTOpHHK)

3ABTPAK
CyTl MOJIOUHBIH ¢ TPeUHEBOH Kpynoi 150 3 3,5 17,5 125 85
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.8 0,3 9,4 64,6 385
Bytepbpon ¢ maciom 20/5 25 1,3 3,7 9,9 82,5 7
HTOI'O 3a 3aBTpaKk: 375 6,1 7,5 36,8 272,1

BTOPOI 3ABTPAK
DpyKThI CBSKHE (SIOJIOKH, TPYLIN, MAH/IApHH) 100 0,5 0 14,5 43
Konpurepckue usnenust (Badim) 10 0,4 0,5 6,6 31
HTOI'O 3a 2 3aBTpaK: 110 0,9 0,5 21,1 74

OBE][
CaJiaT U3 KBallICHON KaITyCThI C JIYKOM 40 0,3 1,9 0,8 29,3 33
Cyn xapToenbHbIH ¢ MICHBIME (pHKaJIeITbKAMH 180 31 5.1 8.1 1168 7
150/30
Pr16a 3aneuénnas ¢ kaprodenem 180 7 43 17,5 153,8 221
Kucens u3 ppykToB 180 0,2 0,1 11 45,5 54-23x1-2020
X71e6 MieHHYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 69,3 9
Xi1e6 prkaHoi 40 2,2 0,4 19,6 66,1 10
HUTOI'O 3a oben: 650 15,1 12 71,8 480,8

ITOJIJTHUK
ITHposKOK NEUEHBIH ¢ KaIycToH 50 4,7 6,2 28,1 151,5 451
KucioMonounblil DpoAyKT (psbkeHKa 2,5%) 150 4,3 3.8 6.3 81
HTOI'O 3a mo/jiHHK: 200 9 10 34,4 232,35
BCETI'O 3a nenb: 1335 31,1 30 164,1 1059,4

JleHb: BOChbMOii

(cpena)

3ABTPAK
Sliino BapeHoe 52,2 3.9 4,1 0,36 56,4 187
MaxapoHHBIE H3/I€JIHsI OTBapHbIE 80 1,7 3,7 12,4 86 306
OBoIy cosieHsle (OTypIBI) 30 0,2 0 0,8 42
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,6 0,3 8.5 58,1 385
Bytepbpon ¢ maciom 20/5 25 1,3 3,7 9,9 82,5 7
HUTOTI'O 3a 3aBTpaK: 367,2 8,7 11,8 32,0 287,2

BTOPOI 3ABTPAK
DpyKThI CBSKHE (SIOJIOKH, TPYLIN, MAH/IApHH) 100 0,5 0 14,5 41
Konpurepckue usnenust (eUeHbe caXxapHoe) 10 0,8 0,9 7.4 35
HUTOTI'O 3a 2 3aBTpaK: 110 1,3 0,9 21,9 76

OBEJ[
Bopin co cmeTaHoi 150 1,7 5,2 9,5 110,3 62
Tedrenu "Exxuku" B TomatHOM coyce 80/30 110 7 7.8 8.3 153.6 267
Pary u3 oporneit 110 1,7 3,2 8.4 82,9 344
KoMmroT u3 cB&XUX QpYKTOB 150 0,1 0 11,2 50,3 372
Xi1e6 prkaHoi 40 2,2 0,4 19,6 66,1 10
X71e6 MieHHYHbIH 15 1,1 0,1 7.4 34,6 1
HUTOI'O 3a oben: s 13,8 16,7 64,4 497.8

ITOJIJTHUK
Batpymika ¢ TBoporom 50 6,4 5,1 27,9 155,8 432
MOoJIOKO KHIISTYSHOS 150 4 4’5 7’7 80,3
HTOI'O 3a moTHIK: 200 10,4 9,6 35,6 236,1
BCETI'O 3a nenb: 1252,2 34,2 39 153,9 1097,1




JleHb: XeBATHII

(4eTBEPT)

3ABTPAK
CyIl MOJIOUHBIH ¢ IIIEHHON KPYIOH 150 3 3,5 17,5 125,7 85
Ko eliHbIli HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,7 3,1 15 98,9 395
ByTepbpon ¢ cbipom 20/10 30 3,6 3,2 9.8 72,6 4
HTOI'O 3a 3aBTpaK: 360 9,3 9.8 42,3 297,2

BTOPOI 3ABTPAK
CoK HaTypaJbHbIH 150 0,8 0 15,1 64
HTOTI'O 3a 2 3aBTpaK: 150 0,8 0 15,1 64

OBEJ[
Cyn "Xapuo" 150 1,4 3,9 10,7 94,4 101
Tedrens mscHas 70 7,2 5,2 5,4 133,3 287
Kanycra Tymenas 140 3 4 11,8 106,6 336
Kucenpb u3 cyxoppyKkroB 150 0,3 0 20,9 74,1 380
X11e6 MIeHUYHBIN 20 1,5 0,2 9,8 46,2 5
X1e6 prxaHo# 30 1,7 0,3 14,7 49,6 6
HUTOI'O 3a oben: 560 15,1 13,6 73,3 504,2

ITOJIJTHUK
3anekaHka W3 TBOpora 70 6,7 7.1 7,6 140,5 237
Coyc MOJIOUHBIH (CyaIKui) 10 0,4 2 3,4 10,9 351
Kucnomomnounstii mpoaykr (kedup 2,5%) 150 4.4 3,8 6 75,8
HTOI'O 3a moHuK: 230 11,5 12,9 17 2272
BCEI'O 3a nenb: 1300 36,7 36,3 147,7 1092,6

JleHb: xecaThIii

(NATHHIA)

3ABTPAK
OMJIeT HaTypaJIbHBIH 130 7.9 13,2 4,1 140 188
Hkpa xabaukoBasi (IPOMBIILICHHOTO 30 03 1.4 1.8 21
TIPOU3BOJICTBA)
X11e6 MIeHUYHBIN 20 1,5 0,2 9,8 46,2 5
Yaii ¢ caxapom 150/7 150 0,1 0 6,7 27,8 957
Konmmrepckue uinenus (Badiun) 20 0,8 1 13,2 62
HTOI'O 3a 3aBTpaK: 350 10,6 15,8 35,6 297

BTOPOI 3ABTPAK
CoK HaTypaJbHbIH 150 0,8 0 15,1 64 407
HTOI'O 3a 2 3aBTpaK: 150 0,8 0 15,1 64

OBEJ[
CaJlaT U3 CBEKJIBI OTBApHOH 40 0,4 1,7 3,1 30,6 54-133-2020
Cyn kapToenbHbIH ¢ KISIKAME 150 1,6 2,5 12 79,5 85
ILmoB u3 nrunst 110/55 165 9,8 8,7 27,2 2553 646
Koot u3 cBeXxux GpyKToB 150 0,1 0 11,2 50,3 372
X11e6 MIeHUYHBIN 20 1,5 0,2 9,8 46,2 5
X1e6 prxaHo# 20 1,1 0,2 9,8 33,1 11
HUTOI'O 3a oben: 545 14,5 13,3 73,1 495

IHOJIJTHUK
ITanexKa ¢ S0JOKaMA 50 2,3 2,5 19,5 113,6 458
MOJOKO KUIISTYSHOE 180 4,3 5,4 9,2 96,3
HTOI'O 3a moHuK: 230 6,6 7,9 28,7 209,9
BCEI'O 3a nenb: 1275 32,5 37 152,5 1065,9
HToro 3a Bech NepHONA: 13071,6 | 343,3 361,1 | 1560,82 10811,4

Hl/ll.l.leBble BelecTBa 3Hepre'mqeclcaﬂ
b K Yy IeHHOCTh

Hroro 3a genpb no CaulIuH (60-75%) 31,5 35,3 1523 1050,0
| Pakrnyeckn (CPEJIHEE) 1307,2] 34,3 36,1 156,1 1081,1

"IIMKIIYHOE MEHIO cocTaBleHo cornacHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 "" CaHuTapHO-3IHIEMIOJIOTHUECKHe TPeGOBaHIA K OpraHM3aIii OOIEeCTBEHHOTO MUTAaHUA HacereHna" (3aBTpak
-25%, 06ex 30-35%, mommuuk 10-15%, sHepruTideckas NeHHOCTb 60-75%). Pententyphl Gmoz cooTBeTeTBYIOT «COOPHUKY peltenTyp OIEoj| i KYIHHAPHBIX M3/ NIt 1t

20-25%, 06e 30-35% 10-15% D 60-75%). P TYpEI ©. . COOPHHKY P! yp 6. K. P it

TIpeANPHATHI OOIIECTBEHHOTO MIMTaHKA IPH 001e0Gpa3oBaTeNbHBIX MKoIaxy noj pex. Jlanmmnoit B.T.-2004r, "" CGopHUKY penentyp Ha IPOyKIHIO AT OOy UAOIIIXCSA BO BCeX

06pa3oBaTebHBIX YIPEK JCHHAX

nox pea. M.IT. Morwmsoro u B.A. Tyrenesana 2011r
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